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RS B Spojend $kola, Scota Viatora 8, RuZomberok,

JEDALNY LISTOK

Ceny platné od 1.1.2017

Predjedld

120 g Kuraci Roktail s ovocim, banRetové pecivo 3,50¢€

(Ruracie mdso, broskyria, anands, ¢inska Rapusta, smotanovy dressing)

120g Sunkovy Koktail, banketové pecivo 3€

(Sunka, ¢inska Rapusta, zelenina, syr — viazané majonézou)

120 g Prosuto plnené slahanou nivou, banketové pecivo 4,50 €

(prosuto, Niva, maslo)

120 g Prosuto s mozarellou obloZené cherry paradajkami, banketové pecivo 4,80 €
(prosuto, mozarella)

120 g Syrovd roldda plnend syrokrémom, banketové pecivo 4€

(syrokrém, Sunka, zelenina)

Vegetaridnske predjedld
120 g Mozarela obloZend cherry paradajkami, banketové pecivo 4€

(mozarella, olivovy olej)
120 g Syrovy RoRtail, banketové pecivo 3€
(tri druhy tvrdého syra, smotanovo -syrovy dressing)

Polievky

0,33 [ Slepaci vyvar s mdisom a zeleninou 1,60 €
0,33 [ Kuraci vyvar s mdasom a zeleninou 1,40 €
0,33 [ Hovddzi vyvar s mdsom a zeleninou 2¢€

0,33 [ MieSany /Ruraci a hovidzi/vyvar s mdsom a zeleninou 1,80 €
0,33 [ Zeleninovd 1,50 €

VloZky do polievok: rezance , peceriové halusky farebnd lievanka
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Kuracie mdso
1504 Kuracie prsia obloZené anglickou slaninou a Sparglou 6,50 €

(Ruracie prsia, Spargla , anglickd slanina, zeleninovd obloha)

150 g Kuracie prsia so slaninou, anandsom a brusnicami 6,50 €

(Ruracie prsia, anands, brusnice, anglickd slanina, zeleninovd obloha)

1504 Kuracie stehno so slaninou, anandsom a brusnicami 6€

(Ruracie prsia, anands, brusnice, anglickd slanina, zeleninovd obloha)

150 g Kuracie stehino vykostené zapecené so slaninkou a syrom 6€

(Ruracie stehno, anglickd slanina, syr, zeleninovd obloha)

2004 Plnené Ruracie prsia Sunkou, syrom, Sampirionmi 6,80 €
(prirodné, zeleninovd obloha)

2004 Plnené Ruracie prsia Sunkou, syrom, brokolicou 6,80 €
(prirodné, zeleninovd obloha)

2004 Plnené Ruracie prsia so Sunkou a syrom 6,80 €

(prirodné, zeleninovd obloha)

150g VypriZany Ruraci rezeri 5€

( zeleninovd obloha)

Kacacie mdso

200 - 2509 Kacacie stehnd 4,90 €
(Cena a vdha je orientacnd, zdleZi od aRtudlnej ponuky na trhu)

Diétne jedld

200 g Kuracie prsia varené 3€
(varené vo vode)

260 g Kuracie stehno s Rostou varené 2,30 €
(varené vo vode)

Bravcové mdso
150 g Bravcovd panenskd obloZend anglickou slaninou a Sparglou 6,50 €

(prirodné, zeleninovd obloha)
200g Miesané filé zapecené so Sunkou a syrom 7€
(Ruracie prsia, bravcové karé bez Rosti, zeleninovd obloha)
200g Plnené bravcové Raré so Sampirionmi 6,50 €
(prirodné, zeleninovd obloha)
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200g Plnené bravcové Raré Sunkou, syrom 6,50 €
(prirodné, zeleninovd obloha)

150g VypriZany bravcovy rezeri 4,70 €
(zeleninovd obloha)

0,50 [ Kapustnica domdca 2,80 €
(100 g mdso, klobdsa, zemiaky, chlieb)

0,50 [ Kapustnica domdca + bufet 6,50 €
(200 g mdso, Rlobdsa, zemiaky, chren, baranie rohy, Rysld uhorka, horcica, chlieb)

200 g Bravcové pecené mdso 3,40 €
(bravcovd Rrkovicka bez Rosti )

2004 Kotlikovy gulds miesany 4,80 €

(50 g bravcové plece, 150 g hovidzie zadné, halusky , zemiaky)

Hovidzie mdso
200g Madarsky gulds 5,30 €
150g Kotlikovy gulds 4,30 €

(hovidzie zadné , halusky, zemiaky)

Vegetaridnske jedld
2004 Plneny baklaZdn — sezénne, moZnost nahradit cuketou 5,30 €

(Sampiriony, sojové RIicRy, paradajky, zeleninovd obloha)

200g Cuketové roladky so zapekanym Camembertom 6,00 €
(zeleninovd obloha)

Losos

(zeleninovd obloha)

130g VypraZané palacinky plnené bryndzou 3,00 €
(jogurtovy dresing, zeleninovd obloha)

2004 Brokolicovy ndkyp 3,10€
(zeleninovd obloha)

180g Udené tofu na Rari 5,00 €

(tofu, Rukurica, baby mrkya)

Vidha mdsa je uvedend v surovom stave.
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Prilohy

150 g Americké zemiaky
2004 Zemiaky varené
2004 Zemiakovd Rasa
200 g Zemiakovy Saldt
150 g Hranolky

3004 Zemiakové placky
100g RyZa dusend
150g Kysnutd Rnedla
150g Anglickd zelenina

(broRolica, karfiol, mrkva, maslo)

Spojend $kola, Scota Viatora 8, RuZomberok,

190 g Dusend hldvkovd Rapusta

Kdva, presso, tureckd kdva

Caj s citronom, Cierny, ovocny, zeleny caj

Obaly
Obal na jedlo

0,60 €
0,60 €
0,80 €
2,40 €
1,10 €
1,20 €
0,50 €
0,50 €
1,70 €

0,50 €

0,70 €
0,70 €

0,40 €
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Miénik

Micnik a zdRusKy je moZné zabezpecit podla ponuky v cukrdrskej vyrobni, iictuje sa osobitne

ZdRaznikRom sa dalej iictuge:

- Poskodeny inventdr

- Prendjom miestnosti -50€
2 miestnosti -90 €
- Ndvlek na stolicky -1,5€

- Specialna vyzdoba (suknice )— po osobnej dohode a poctu Kusov
- Doprava jeddl - po osobnej dohode

- ZapoZitiavanie inventdru - po osobnej dohode

Vyjzdoba
* 1 cene sii len zdladné druky sviecoR, servitkov a iRebdn, Rtoré si vo vlastnictve skoly.

Specidlnu vyzdobu si zdkaznik zabezpecuje na vlastné ndklady.

* USetky ndpoje si zabezpecuje objedndvatel.

*  Servis zabezpecuje doddvatel’ podla poZiadavky objedndvatela.

*  Zivii Kpetinovii vyzdobu stolov nezabezpecujeme, realizujeme ju z materidlu

objedndvatela.

Po ukonceni akcie pripravi p.KraRovskd podla urcenych Rritérii ziictovanie akcie a odovzdd ho
na eRonomicky iisek, Skoly.
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1,40 kg Kuracia roldda 1 Ks
(syr, Sunka, Répia, fazula)

1 kg Syrovd rolida

(syr, Sunka, maslo, syrokrém)
700 g Spendtovd roldda 1 ks

maslo, smotanovd ndtierka)

Sality:
1Rg Cestovinovy Saldt

Spojend $kola, Scota Viatora 8, RuZomberok,

STUDENE JEDLA

Sunka, syr, Sampiriony, cibulkga, dressing)

1Rg MrRyovy Saldt s anandsom

mrkya, anands, med)

1 Rg Ovocny Saldt (ovocie podla sezény)

1Rg Zeleninovy Saldt
1Rg Zemiakovy Saldt

1 ks Jednohubky Specidl

(fotopriloha)

1 Rs Chlebiky saldmové, Sunkové,

Saldmové, syrové misy (1 kg surovin, zeleninové obloZenie)

Podla skladby surovin a aktudlnej ceny na trhu

15,40 €

16,90 €

13,80 €

12,40 €

8€

12,60 €
8€
12€
0,50 €
1,00 €

13-17 €
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Teplé jedli:

1004 Kuracie soté so zeleninou

100g Hovidzi gulds, chlieb

1004 Kuraci $piz (prsia, anands, slaninka)

100 g Kuraci $piz (prsia, farebnd paprika, slaninka)
120 g Pecené Ruracie stehnd, (horné dolné)v marindde
70g VypraZany Ruraci reznik,

70 g Prirodné Ruracie prsia

70 g VypraZany bravéovy reznik,

70 g Prirodné bravcové

Chlieb a pecivo nie je v cene ponuky bufetového stolu.

Zeleninové obloZenie mis — podla aktudlnej cenovej ponuRy na trhu.

vV RuZomberku: 20.12.2016
Ceny kalkuloval: Bc. Krakovskd Zuzana, Ing. Rendta Chovanovd

2,30€
2,60 €
2,60 €
2,60 €
1,20 €
1,90 €
1,40 €
1,70 €

1,25 €
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ZOZNAM ALERGENNYCH ZLOZIEK,

1. Obilniny obsahugiice lepoR ('t.j. psenica, raZ, jacmeri, ovos, pSeno) a vyrobRy z
nich, okrem:

- pSenicnych glukozovych sirupov vrdtane dextrozy

- pSenicnych maltodextrin

- jacmenného glukgzového sirupu

2. Kprovce a vyrobky z nich

3. Vajcia a vyrobRy z nich

4. Ryby a vyrobRy z nich, okrem:

- rybacej Zelatiny, pouZivanej ako nosic vitaminov alebo Rarotenoidnych

pripravkov, oRrem:

- rybacej Zelatiny alebo rybacieho oleja pouZivanych na Cirenie piva a vina

5. Arasidy a vyrobky z nich

6. Sojové zrnd a vyrobky z nich

7. Mlieko a vyrobRy z neho

8. Orechy, t.j. mandle, liesRové orechy, vlasské orechy, Resu, pekanové orechy, para

orechy,

pistdcie, makadamové orechy, queenslandské orechy a vyrobky z nich

9. Zeler a vyrobky z neho

10. Hortica a vyrobRy z nej

11. Sezamové semend a vyrobRy z nich

12. Oxyd siricity a siriCitany v Roncentrdcidch vyssich ako 10 mg/Rg, vyjadrené

ako SO2.

13. VI& 666 a vyrobRy z neho

14. MikRyse a vyrobRy z nich

Alergia na potraviny

Alergény sii vypisané pri jednotlivych jedlich na jeddlnom listku za ndzvom jedla.
Je to odpoved imunitného systému cloveRa spravidla na bielRovinu, Rtord sa v
potravine nachddza. Alergicki reakciu moZe vyvolat aZ 170 potravin.



